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Pripravuje se
Co znamend, kdyz se fekne...
Dobrd praxe
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Letosni newsletter €. 2 je vénovdn predevsim aktivitam,
které se pripravuji. Jaro totiz bude na uddlosti bohaté — a
je to tak spravné, nebot po zimnim spdnku je treba zacit
aktivné zit. Hned v dubnu se rozpohybujeme béhem
akce Uklidme svét, uklidme Cesko, budou ndsledovat
Velikonoce a uz se mUzeme pripravovat na sportovni
kvéten, napriklad ve znameni ,Do prdce na kole".
Nezbyvd nez Vam poprdt, abyste se co nejdfive
vzpamatovali ze zmény Casu, netrdpila Vdas jarni Unava
a abyste byli plni energie pro vychutnavani viech kras
jara.

Vase koordindtorka

Daniela Trenzovd



Pripravuje se

Do prdce na kole
Inate akci ,,Do prace na kole*2 Jednd se o celostatni vyzvu spolku Auto*Mat, jejiz 9. roCnik se
uskutecniv kvétnu 2019. Cilem vyzvy je motivovat co nejvice lidi, aby jako dopravni prostredek
pouzivali jizdni kolo nebo jakoukoli bezmotorovou
Mvétnava skee pro novi druh 2 doby Bapsci formu dopravy véetné béhu a chize. Do prdce na
g Do Fﬂ‘ﬁllmmg kole je tymova soutéZ pro viechny, kdo sestavi tym
-1 ominimdiné dvou a maximdlné péti clenech,
a pravidelné spolu s kolegy dojizdi béhem kvétna do
prace na kole. Na krajském Uradé se uz zaregistrovalo 42 zaméstnancy, ktefi vytvorili 11 tym.
Jsme rddi, ze zdjem roste, protoze letos je UCastnikl zase o néco vice nez vloni. UZ jsme
uspordadali prvni informacéni schlzku pro novacky, aby védéli, do ceho jdou. Registrovat se je
mozné az do 30. dubna, ale ¢im pozdé€ji se zaregistrujete, tim je vyssi registracni poplatek.
Kazdy UCastnik obdrzi hezké tricko, ma moznost vyhrdt vécnou cenu anebo vyuZit slevy na
vybrané akce. Vice se dozvite na strankdch https://www.dopracenakole.cz/

Prostfednictvim startovného prispivate na udrzitelny rozvoj svého mésta. S touto pomoci se
vase okoli stane privétivéj§im a zacne vyzyvat také ostatni, aby vystoupili z auta a udélali si z
cesty do prdce prijemny zdzitek. Startovné mize za zaméstnance zaplatit Ufad, treba
z rozpoctu projektu Zdravé mésto nebo Zdravd obec @).

Avon béh za zdravad prsa

Dalsi akci, kterd se pripravuje na kvéten, je charitativni AVON béh na 5 kilometr(, ktery se
uskutecCni v rdmci akce NN Night Run. V nasem kraji se nejblizsi akce kond 18. kvétna v Brné
pod zd&stitami hejtmana Jihomoravského kraje
JUDr. Bohumila Simka, méstské &dasti Brno-Jih
a europoslance Mgr. Tomdse Zdechovského. 100
KC z kazdého startovnino poplatku poputuje na
konto AVON za zdravd prsa. Také na tuto akci
vysild krajsky Urad své statecné zdvodniky, pocCet
registrovanych stdle jesté narlstd a nyni se
pohybuje kolem 30 osob. Pokud tedy mate zdjem
a chce se Vam probéhnout vecer kolem feky
Svratky, prijdte také! Startuje se v 20:15 v aredlu

s

https://www.night-run.cz/zavod-info/lbrno/propozice.html



https://www.dopracenakole.cz/
https://www.night-run.cz/zavod-info/brno/propozice.html

VelikonocCni jarmark

Pfipomindme, ze se blizi Velikonocni jarmark na Krajském Uradé JMK, o kterém jsme psali
v minulém newsletteru. Nevdahejte a piijdte se podivat bud v Utery 9. dubna na Zerotinovo
ndm. 3 nebo 11. dubna na Cejl 73. Zaméstnanci kraje v anketé rozhodli Ze ndkupem pochutin
nebo dekoraci ze stdnku s vyrobky zaméstnankyn a zaméstnancl krajského Ufadu se podpori
Hospic Svaté Alzbéty v Brné. Ten jiz 20 let poskytuje komplexni pomoc a podporu nemocnym
v pokrocilé a konecné fazi nevylécCitelnych onemocnéni. Hospic aktudiné planuje rekonstrukci
a dostavbu budovy, kde by monhl realizovat odlehcovaci sluzbu v rdmci okresd Brno-mésto
a Brno-venkov pro klienty pecujici o osoby s chronickym, zpravidla onkologickym,
onemocnénim. Témér polovina ndkladU na projekt bude pokryta z evropskych dotaci, dalsi
moznost dotace je v jedndni, ale velmi potfebné jsou téz prispévky od individudinich ddarcu.

VELIKONOCNi JARMARK

Krajského afadu Jihomoravského kraje

9. dubna 2019 Zerotinovo nam. 10 - 13 hod.
11. dubna 2019 Cejl 10 - 12 hod.

femesiné a rukodélné vyrobky
kraslice, kvétiny
dobroginny stanek zaméstnanct KrU se sbirkou pro Hospic sv. Alzbéty
soutéz o nejlepsi velikonoéni pecivo
(hlasovat miizete 9. dubna od 8:30 do 9:00 v 025A)

jihomoravsky kraj



Podpora zdravych obci a svazk( obci

Urcité si jesté vzpomenete na lednové setkdni koordindtorl na krajském Uradé a dotazniky
s otdzkou ,,O co mdate zdjem?e", ve kterém jsme se vdas ptali, jakou formu podpory ze strany
JMK byste vvitali. Zde jsou vysledky:

Skoleni pro koordindtory (Facebook, socidini sité, komunikace) - zdjemz 6
vétsich obci a mést

Tisk informacnich nebo osvétovych letdkd pro obcany 6

Boj s plastovym odpadem (vratné kelimky, Iatkové tasky, ...) - zdjem 10
mensich obci

Aleje Zivota (vysadba stromU) 7

Osvéta pro obcany (prevence typu ,zdravé plice", ekologickd tematika, 5

...)

S vysledky dotaznikd byla sezndmena Pracovni skupina Projektu Zdravy kraj, kterd se sesla

8. brezna 2019. Skupina rozhodla ndsledovné:

Poridit a ndsledné darovat clenskym municipalitdm vratné kelimky na akce, které se na

jejich Uzemi konaqji, a to za UCelem omezeni plastového odpadu. Vzhledem

k omezenému mnozstvi prostredkd v rozpoctu projektu bude vybér municipalit

proveden na zdkladé ‘“soutéze”. Aktudiné probinhd prizkum trhu a osloveni

potencidinich dodavatell téchto kelimkd.

. Nabidnout  koordindtorkém/koordindtordm  Clenskych  municipalit  hromadnou
vzdéldvaci akci zamérenou na komunikaci s verejnosti, vC. vyuziti socidlnich siti.
V pribéhu mésice dubna absolvuje koordindtorka projektu jedno ze Skoleni tohoto typu
za UCelem posouzeni jeho kvality a vhodnosti pro koordinatory z obci, mést a DSO.

. Pokracovat v realizaci projektu Aleje Zivota.

. Novym cClenUm PZK a MA21 nabidnout moznost realizaci nékteré z preventivnich akci
organizace Onkomajdk s Uhradou z prostredkd projektu PZK a MA21 (nabidka jiz byla
zasldna).



Co znamend, kdyz se rekne....

Udrzitelny rozvoj a Tyden udrzitelného rozvoje

,Je zpUsob Zivota, ktery se pribliuje idedldm humanismu a harmonie vztahU mezi Clovékem
a prfirodou, a to v casové neomezeném horizontu. Je zaloZzen na védomi odpovédnosti vici
dnesnim i budoucim generacim a na ucté k Zivé i nezivé prirodé."

Josef Vavrousek, zakladatel SpoleCnosti pro frvale udrzitelny rozvo.

Obce, skoly nebo firmy se mohu hldsit do Evropského tydne udrzitelného rozvoje jiz po paté
na prelomu kvétna a ¢ervna (od 30. kvétna do 5. Cervna). Pod hlavickou Evropského tydne
udrzitelného rozvoje probihagji nejrlznéjsi akce od dnU otfevienych dvefich v soldrnich
elektrdrndch, pres sousedskd setkdni, promitdni filmd az po méstské slavnosti. Zdjemci mohou
jiz nyni registrovat akce, které spadaqji do obdobi 25. kvétna az 10. Cervna, na webu
hitps://www.tydenudrzitelnosti.cz/. A nebojte se, ze je Vase akce mdlo bombastickd.
Napriklad vlioni byly zaregistrovany tyto uddlosti: Sousedsky pétanque v Kldnovickém lese, Dny
otevienych dverfi turnovské radnice, exkurze na orchidejovou louku v Hornim Maxové, vystava
o kavé a fair trade v Kulturnim domé Vitkov, ... A o téchto akcich nyni vi celd republika

Nevypust dusi
Toto sdéleni mUzeme chdpat nejen ve smyslu cyklistickém, ale i jako pokyn k tomu, zamyslet
se nad zachovdnim dusevni pohody a zdravi. Nevypust dusi je neziskovka, kterd se neboji
hovorit o dusevnim zdravi a snazi se borit nejrizné;si
‘ myty. Mimo jiné porddd zajimavé workshopy, jeden
¥ si mohli vyzkouset i zamé&stnanci kraje v bfeznu. A co
J se na takovém workshopu dozvédélie Napriklad:

v v y
~ .. A . . :
I N[VYPUST DUSI 4 Jake jsou hlavni zasady dusevni hygieny, jak
A také jak prfi vSsech ndrocich, které na nds zivot
INFORMUTENE CESED 0 DUSTUNIM 20R AV klade, nevypustit dusi. Pokud Vds tato problematika

| ] zrelaxovat nebo jak se zachovat, pokud mdme
zaujala, miZete se podivat na www strdnky

U svého blizkého podezieni na psychické potize.
http://nevypustdusi.cz/o-nas/ nebo na Facebook https://www.facebook.com/nevypustdusi/

BESIP

Ne, nechci Vds podcenovat a nedomnivdm se, ze nevite, co je BESIP. Moznd BESIP
byste ale radi uspordadali néjakou preventivni akci z oblasti bezpelnosti
silni¢niho provozu a nevite, na koho se obrdtit. Pro tento pripad se mUzete

obrdtit na krajského koordindtora BESIP Ing. Pavia Cizka (tel.: 608 432 404), ktery

jiz vice nez 20 let pUsobi v centru AMAVET, které se zabyvd dopravni vychovou

déti, pfipadné na Mgr. Petra Vdlka z odboru dopravy Krajského Uradu JMK

(tel.: 541 651 305)



https://www.tydenudrzitelnosti.cz/
http://nevypustdusi.cz/o-nas/
https://www.facebook.com/nevypustdusi/

Z1JES SRDCEM/#PRSA KOULE

Jsou ndzvy kampani, a také workshopU, které porddd neziskovd organizace Loono. Prvné
jmenovany je zaméreny na prevenci kardiovaskuldrnich chorob, druhy na prevenci
onkologickych onemocnéni. Loono je tym mladych lékafd, studentl Iékarskych fakult a
dalsich nadsencu, ktefi z&dbavnou a interaktivni formou ukazuji, jak se sprdavné o sebe starat.
Nabidka workshopU je pestrd, od Udernych hodinovych akci (napfiklad pro zaméstnance
Ufadu) az po celodenni balicek s nékolika workshopy rozlozenymi v pribéhu celého dne,
vCetné informacniho stdnku (vhodné napriklad pro Dny zdravi). Zaméstnanci krajského Uradu
méli moznost absolvovat vroce 2017 workshop /#PRSA KOULE, vroce 2018 pak sérii
hodinovych workshopU ZIJES SRDCEM. A tuto neziskovku miUzeme doporucit, nebot
z ndsledného 3etfeni spokojenosti mezi absolventy vyplynulo, Ze z celkového poctu 74
respondenty, ktefi vyplnili dotaznik, se 73 skolenilibilo, 61 mélo chut zacit néco délat pro zdravi
svého srdce a cév (12 osob se domnivd, zZe jiz v danou chvili déld maximum) a 68 osob by
mélo zdjem o dalsi akci s danymi lektory. Vice informaci o workshopech s Loono se dozvite na
adrese https://www.loono.cz/

S0 .
Uklidme sveét 6? Uklidme Cesko

Je akce, které se zuCastni lidé napfic¢ celou nasi republikou. Hiavnim jarnim Uklidovym dnem
je sobota 6. dubna 2019. Nepochybujeme, Ze néjaky fen Uklid se uskutelni také v okoli vasi
obce nebo mésta. Pochlubte se fotografiemi nebo ,,zabavnymi historkami z nataceni bud
na nasem webu www.zdravyimk.cz nebo poslete e-mail. A pokud by se o Vasi akci dokonce
psalo v novindch nebo na internetu, tak dejte urcité védét! Ve vécech Uklidu nebudete sami,
zaméstnanci krajského Uradu se také spolecné pusti do dila. Ti, ktefi nebudou uklizet ve svém
bydlisti, se mohou ziCastnit Uklidového ,,tembuildingu* v Moravském krasu (v blizkosti Ochozu
a Kaprdlova mlyna.



https://www.loono.cz/
http://www.zdravyjmk.cz/

Dobrd praxe z nasi zemée

Tabor: Zero waste
Zero Waste (nulovy odpad) je pristup, ktery si klade za cil minimalizaci produkce odpadu.
"Nejlepsi odpad je ten, ktery nevznikne". Existuje bezpocet pristupU, tipd, blogl a zerowaste
celebrit. V Tabore se problematika resi v tymu komise Zdravého mésta. Doposud probihal
brainstorming, ktery vyuUstil v celou fadu opatfeni. Napriklad:

e Bezobalovd mapa Tdbora s misty, kde je mozné nakoupit bezobalové

e Motivovat prodejce, aby davali slevu na ndkup do vilastnino obalu (kafe s sebou o 3k
levnéjsi atp)
Pristi forum na téma bezobalového mésta
Taborské sacky, napr. RESACK - cenoveé dostupnd latkovad verze sadckd
Systém Otockelimek - zapojeni fady taborskych kavdren i jinych podnik{
Predndsky na skoldch na téma ,,zero waste", promitdni na toto téma
Vsechny akce mésta bezobalové
Verejné komposty
ZERO WASTE WEEK - workshopy (vyroba resackul, swap vymény, opravna starych véci),
predndsky (cirkuldarni ekonomie, bezobalu, slow fashion, pro déti), promitani spojené
s vyzvou v daném tydnu nevytvorit odpad (nebo minimdlni, nekupovat fast fashion,
poctivé tridit). Projekt i na stfednich Skoldch: soutéz o zero waste projekty, eseje.
Vice na http://taborudrzitelne.cz/zero-waste-tabor/

Brno: Vyurziti biometanu z Cistirenskych kald pro MHD
Dopravni podnik vyclenil na konci lonského roku na dva mésice
autobus, ktery byl misto zemniho plynu plnén biometanem.
. Problémy nenastaly pfi tankovani, ani z hlediska vykonu a chovani
| vozidla. Autobus béhem testovaciho obdobi najel 4750 km pouze
s pouZzitim energie z Cistirenskych kald. Zkusebni provoz probihal od
- e fijna do prosince 2018. Vice na htfps://zajime].se/prvni-aufobus-na-
bioplyn-z- odoodu -Se- osvedcn -nyni-dpmb-hleda-cestu-k-ekologizaci-dopravy/

Valasské Merzifici: Ve mésté budou Iépe vyuzivat destovou vodu

Mésto Valasské Merzifici se rozhodlo zacit u svych budov chytre hospodarit s desfovou vodou.
Obijekt zakladni $koly Zerotinova byl vybrdn jako pilotni a nejvhodné&jsi pro realizaci stavebnich
Uprav vedoucich ke snizeni odvodu srdzkovych vod a tim i ke snizeni plateb za odvadéni
destovych vod. Destovd voda se odpoji od jednotné kanalizace a vybuduji se vnitfni rozvody
uzitkové vody z akumulaéni nddrze do jednoho pavilonu 3koly. Projekt Fesi i aktudini
problematiku zadrzovani vody v krgjiné a infravildnu mést.


http://taborudrzitelne.cz/zero-waste-tabor/
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Jinlava: Vysev letnicek na zelené plochy ve mésté

Zacalo to pred tremi roky jednim opatrnym pokusem. Letos uz je v Jihlavé jedendct mist, kde
magistrat proved! tzv. pfimy vysev letnicek. Od jara do podzimu mohou lidé sledovat promény
»palouckU" plnych barev, vini a Zivota. BEhem roku postupné rostou a kvetou chrpy, cinie,
sluncovky a vecernice, kradsnoocka a trapatky, Inice
Ci kradsenky a dalsi druhy. Pfimy vysev letnicek na
zelené plochy ve méstech zatim neni Upiné bézny,
jesté pred nékolika mdlo lety Slo spiSe o pokusy
v botanickych zahraddch. Usp&ind novinka nemd
vytlacit zdhony s predpéstovanymi kvétinami, ale
doplnit vyzdobu mésta. Zadhony s pfimym vysevem |
jsou na rozdil od zdhonU s predpéstovanymi &
kvétinami jednodussi i levné&si na zakladddani |
i nGslednou péci. Do kvétin lidé nehdzi odpadky tak Y
jako tfeba do kefU, takze i Udrzba a Uklid jsou snazsi.




